
	

	
	
	

CAMPIONATO	ITALIANO	AUFGUSS	2017	
Valido	per	la	Qualificazione	al	Campionato	del	Mondo	Aufguss-WM	2017	

	
CHIUSURA	ISCRIZIONI	VENERDÌ	24	MARZO	2017	

	
1. REGOLAMENTO		
	
1.1. Tipologia	
	
La	tipologia	di	Aufguss	adottata	nel	Campionato	Italiano	Aufguss	2017	sarà	il	cosiddetto	"Aufguss	
Show".		
	
L'Aufguss	Show,	è	quella	particolare	variante	dell'	"Aufguss	Moderno"	che	prevede	la	scelta	di	un	
tema,	attorno	al	quale	far	ruotare	musica,	animazioni,	costumi,	coreografia	ed	altri	effetti.		
	
Gli	elementi	classici:	acqua	/	ghiaccio	/	asciugamani	/	tecniche	di	“sventolamento"	/oli	essenziali		e	
calore	hanno	sempre	un	peso	determinante	nel	giudizio	di	un	Aufguss,	ai	quali	si	aggiungono	nella	
votazione,	tema	e	sua	implementazione,	elementi	show	ed	emozione;	le	capacità	tecniche	nello	
sventolamento	e	la	creatività,	integreranno	gli	elementi	classici	indispensabili	dell'Aufguss,	al	fine	
di	realizzare	una	straordinaria	gettata	di	vapore	per	il	pubblico.	
	
1.2. Terminologia	
	
Qui	di	seguito	il	significato	di	alcune	parole	che	non	hanno	propriamente	una	traduzione	in	
italiano:	
	

o Aufgussmeister:	"Maestro	di	Aufguss",	in	seguito	"MdA"	o	"Partecipante"	,	ossia	la	
persona,	che	esegue	la	Gettata	di	Vapore	

o Aufguss:	gettata	di	vapore,	infusione/rituale	
o Wedeln/Waving:	modalità	di	distribuzione	del	calore	e	dei	profumi	degli	oli	essenziali	con	

un	asciugamano	o	altro	utensile	
o Hauptjury/Mainjury:	membri	della	giuria,	ossia	persone	con	una	lunga	esperienza	nel	saper	

giudicare	un	Aufguss	e	la	sua	perfomance	(ad	esempio	il	Direttore	di	un	centro	benessere,	
produttore	di	oli	essenziali,	Istruttore	Aufguss	o		un	ex	partecipante),	saranno	nominati	dal	
da	AISA	in	collaborazione	con	il	Presidente	di	Giuria	AUFGUSS-WM	per	le	fasi	di	
Qualificazione	e	dal	Presidente	di	Giuria	Aufguss-WM	per	la	finale	tra	i	Giudici	
Internazionali.;	

o Publikumsjury/Public	Jury:	membri	della	giuria	pubblica,	(persone,	scelte	a	caso	tra	il	
pubblico	presente	in	sauna;	la	selezione	sarà	a	cura	del	personale	del	centro	evitando	
amici/parenti	del	MdA	in	gara).	Gli	ospiti	voteranno	per	il	“premio	del	pubblico”,	il	loro	
vincitore.	

	



	

	
1.3. Requisiti	minimi	di	partecipazione	Aufgussmeister	

	
o In	regola	col	tesseramento	AISA	di	Aufgussmeister	
o In	regola	con	il	pagamento	di	50,00	€	da	pagare	all’Organizzazione	come	Iscrizione	al	

Campionato	Italiano	Aufguss	(comprensivo	di	pacchetto	gara	“welcome	pack”/buoni	
pasto	e	bevande/ingressi	al	Centro	Wellness).	

o Un	Aufgussmeister	deve	presentare	il	tema	dell´Aufguss	per	la	prima	volta	alla	
Qualificazione/finale	Campionato	Italiano,	senza	averlo	mai	presentato	precedentemente,	
pena	squalifica.	

o Il	tema	delle	Qualificazioni	dovrà	essere	il	medesimo	presentato	poi		alla	fase	finale	del		
Campionato	Italiano	Aufguss	2017	con	le	necessarie	eventuali	modifiche	di	ampliamento	e	
adattamento	alla	nuova	struttura.	

o Il	tema	presentato	ai	mondiali	dovrà	essere	lo	stesso	presentato	alla	finale	italiana,	con	le	
necessarie	eventuali	modifiche	di	ampliamento	e	adattamento	alla	nuova	struttura.	

o Certificato	medico	di	buona	salute	rilasciato	entro	l’anno	dalla	data	di	Campionato.	
	
Ogni	concorrente	per	il	proprio	Aufguss,	avrà	diritto	a:	

o 3	ticket	validi	per	l’accesso	al	proprio	Aufguss	per	le	Qualificazioni	(singolo	e	team)	
o 3	ticket	validi	per	l’acceso	al	proprio	Aufguss	per	la	Finale	(singolo	e	team)	

	
1.4. Disciplinare	
	
Show-Aufguss	–	single	

o L’Aufguss	viene	eseguito	da	un	solo	MdA	senza	l'aiuto	di	alcun	partecipante.	
	
Show-Aufguss	–	team	

o L’Aufguss	viene	eseguito	da	due	o	tre	MdA	senza	l'aiuto	di	alcun	partecipante.	
	
Un	Aufgussmeister	può	partecipare	ad	un	solo	Singolo/Team.		
	
1.5. Tema	Aufguss	Show	
	
Deve	essere	annunciato	il	tema	dell’Aufguss	entro	i	termini	dell'iscrizione	(con	una	sola	possibilità	
di	sostituzione	entro	e	non	oltre	il	31/03/2017),		senza	averlo	mai	presentato	in	pubblico	
precedentemente,	pena	squalifica.	
	
Sono	vietati	temi	estremamente	politici,	religiosi	e	violenti.	
	
1.6. Durata	dell’Aufguss	
	
L’Aufguss	deve	durare	tra	i	10	ed	i	15	minuti,	compreso	il	tempo	di	presentazione.	
	
Il	tempo	inizia	quando	il	MdA	entra	nella	sauna	e/o:	

o gira	la	clessidra	
o chiude	la	porta	



	

o inizia	la	presentazione	
	
1.7. Lingua	
La	presentazione	dovrà	essere	fatta	in	lingua	inglese	e	italiano	sia	per	le	qualificazioni	che	per	la	
finale.	
	
1.8. Attrezzature/Luci/	Musica	
	
Il	MdA	deve	preparare	e	organizzare	il	suo	equipaggiamento	in	proprio	sotto	la	sua	responsabilità.	
Secchi,	mestoli,	acqua	e	ghiaccio	saranno	forniti	dal	centro	organizzatore.		
	
Scenografia,	costumi,	tempo	e	volume	della	musica,	luci	ed	effetti	speciali	possono	essere	scelti	
liberamente.	
	
Qualsiasi	tipo	di	musica	il	MdA	voglia	utilizzare	nel	suo	ShowAufguss	deve	essere	inviata	via	mail	
10	gg	della	data	di	qualifica	a	info@aisa.it	.	I	partecipanti	dovranno	comunque	portare	con	sé	la	
chiavetta	usb	con	relativa	musica	il	giorno	dell’esibizione.	
La	musica	sarà	possibile	testarla	in	un	periodo	di	tempo	specificato	dall'organizzazione.		
	

o Per	la	preparazione	e	l’installazione	delle	scenografie	prima,	e	pulizia		e	smontaggio	
scenografie	dopo	l’aufguss,	etc.,	vengono	contemplati	15	minuti	prima	e	altri	15	dopo,	con	
l'aiuto	massimo	di	2	assistenti	per	la	preparazione,	nessun	limite	per	lo	sgombero.	

o Effetti	luce:	potrà	essere	utilizzato	l’impianto	luci	presente	nella	sauna	dove	si	svolgerà	
l'Aufguss.	Potranno	essere	richiesti	i	dettagli	(light	script)	per	gli	effetti	luce	speciali,	
potranno	essere	introdotte	luci	ulteriori	a	batteria,	col	divieto	di	cavi	220	w.	

o Non	è	ammesso	che	gli	impianti	o	gli	oggetti	preparati	dal	MdA	non	siano	in	regola	con	le	
normative	vigenti	di	protezione	antincendio	e	di	sicurezza.		

o L'ingresso	e	l'uscita	devono	essere	sempre	accessibili	in	ogni	momento	e	non	ostruiti	da	
scenografie.	

	
Il	Centro	ospitante	è	autorizzato	a	vietare	violazioni	alla	protezione	antincendio	e	alle	norme	di	
sicurezza.		

	
1.9. Zona	protetta	riservata	ai	MdA	
	
Verrà	riservata	una	zona	protetta,	a	disposizione	dell’MdA,	che	potrà	essere	utilizzata	per	allenarsi	
nella	fase	preparatoria	e	depositarvi	gli	utensili	utili	alla	cerimonia.		
	
Dovrà	esserci	un	frigorifero	a	disposizione	dei	MdA	per	la	conservazione	degli	olii	essenziali.		
	
Come	da	regolamento,	la	cabina	sauna,	potrà	essere	oscurata,	la	richiesta	andrà	fatta	all'atto	
dell'iscrizione	ed	eventuali	modifiche	in	genere,	saranno	consentite	entro	il	termine	massimo	del		
31/03/2017	tramite	email	a	info@aisa.it	
	
Vi	preghiamo	di	osservare	che	è	consigliato	indossare	calzature	(scarpe	o	ciabatte),	
l'organizzazione	declina	ogni	responsabilità	in	caso	di	scelta	diversa	da	parte	di	un	MdA.	



	

	
1.10.			Criteri	di	valutazione	(in	rosso	le	novità	rispetto	l'anno	scorso)	
	
1)	professionalità	e	impressione	generale	del	MdA	
2)	innalzamento	del	calore	e	distribuzione	dello	stesso.	
3)	tecniche	di	sventolamento	
4)	essenze	usate,	dosaggio	e	loro	corretto	utilizzo.	
5)	tema	e	implementazione	(+	componente	“emozione”)	
6)	elementi	show	
7)	lavoro	in	team,	sincronizzazione	e	cooperazione	
	
1.11. Punteggi	
	
Il	punteggio	andrà	da	un	minimo	di	0	e	ad	un	massimo	di	10	punti,	per	cui	il	punteggio	massimo	
sarà	di	60	punti	per	il	singolo	e	di	70	per	il	Team	
	
Hanno	diritto	di	voto	i	membri	della	giuria	all'interno	della	sauna.	
	
Il	punteggio	finale	sarà	determinato	dalla	somma	dei	punteggi	dei	parametri.	
	
In	sintesi,	può	essere	raggiunto	un	punteggio	massimo	per	il	singolo	di	600	punti	e	nel	Team	di	700	
punti.	
	
Max.	10	punti	per	criterio,	max.	60	(singolo)	o	70	punti	(team)	per	voto	di	un	giudice.	
	
Voto	della	giuria:	scelta	tra	10	ospiti	del	pubblico,	genererà	il	“premio	del	pubblico”,	che	non	verrà	
considerato	ai	fini	della	classifica	di	campionato.	
	
Il	vincitore	sarà	il	MdA	con	il	maggior	numero	di	punti	in	totale.		
	
I	primi	tre	singoli	e	team	si	qualificheranno	per	la	fase	finale	del	Campionato	Italiano	Aufguss	del	
07-09.07.2017.	
	
2. GIURIA	
	
L'annuncio	dei	membri	della	Giuria	sarà	pubblicato	sul	sito	www.aisa.it	
	
La	Giuria	Internazionale	è	composta	da	8	membri.		
	
2.1. Giuria	Qualificazioni	
	
Per	le	fasi	di	qualificazione,	la	commissione	sarà	composta	da	4	Giurati	con	almeno	1	membro	
della	Giuria	Internazionale,	che	avrà	funzione	di	Presidente	di	Giuria.	
	



	

2.2. Giuria	Finale	
	
Per	la	fase	finale	(7-9	Luglio)	la	Giuria	sarà	composta	da	8	giudici,	nominati	dal	Presidente	della	
GiuriaInternazionale.	
	
2.3. Giuria	del	Pubblico	
	
Da	un	minimo	di	5	(Qualifiche)	ad	un	massimo	di	10	(Finale)	persone	presenti	tra	il	pubblico	
durante	l’aufguss	-	potranno	esprimere	un	loro	voto.		
	
Queste	persone	saranno	scelte	in	modo	casuale	dal	responsabile	dei	punteggi	della	Giuria	
Pubblica,	che	eviterà	accuratamente	di	scegliere	tra	il	pubblico	amici	e	parenti	del	MdA	e	
consegnerà	ad	ognuno	dei	prescelti	una	score-card.		
	
Il	punteggio	più	alto	e	il	più	basso	saranno	cancellati	e	la	media	sarà	considerata	sui	restanti	voti.		
	
Il	voto	del	pubblico	sarà	costituito	da	4	"criteri	di	valutazione":	
	
1)	Professionalità	
2)	Tecnica	
3)	Oli	Essenziali	
4)	Tema	ed	elementi	show	ed	emozione	
	
I	concorrenti	MdA	non	hanno	alcun	diritto	di	voto.	
	
3. FINALE	CAMPIONATO	ITALIANO	AUFGUSS	2017	
	
3.1. Modalità	fase	di	Qualificazione	alla	Finale	del	Campionato	Italiano	Aufguss	
	
Tutti	i	partecipanti	in	regola	con	i	requisiti	del	punto	1.3.	saranno	ammessi	alla	fase	di	qualifica.	
I	MdA	saranno	suddivisi	in	3	Round-Contest	che	si	svolgeranno	in	3	Centri	Wellness	differenti.	
Accedono	direttamente	per	merito	alla	finale	del	Campionato	Italiano	Aufguss,	i	primi	3	classificati	
della	finale	2016	sia	in	singolo	che	in	team,	che	pertanto	non	parteciperanno	ai	Round-Contest.	
Nel	caso	di	mancata	partecipazione	o	nel	caso	(solamente	nel	caso	del	team)	di	variazione	della	
composizione	del	Team,	di	singoli/team	già	qualificati	per	i	Mondiali	Aufguss-WM,	si	passerà	alla	
selezione	della	posizione	successiva	di	classifica	ottenuta	nel	2016.	
Per	ogni	Round	Contest	saranno	designate	le	teste	di	serie,	in	base	alla	classifica	finale	ottenuta	
nel	Campionato	Italiano	Aufguss	2016	dal	4º	al	16º	posto	in	ordine	di	classifica	sia	nel	singolo	che	
nel	team	e/o	in	base	alla	Classifica	Italiana	Aufgussmeister.	
	
In	questo	modo	si	cercherà	di	creare	dei	gruppi	omogenei	in	base	alla	qualità	di	Aufguss	raggiunta	
finora.	
	
Accedono	alla	fase	finale	del	Campionato	Italiano	Aufguss,	i	migliori	9	Singoli	e	i	migliori	9	Team	
provenienti	dai	Round	Contest	di	qualificazione.	
	



	

Pertanto	saranno	considerati	qualificati	alla	fase	finale	i	primi	3	classificati	sia	nel	singolo	che	nel	
team	per	ognuno	dei	3	Round	Contest.		
	
La	fase	finale	del	Campionato	Italiano	Aufguss	valevole	per	la	qualificazione	al	Campionato	del	
Mondo	Aufguss-WM	si	svolgerà	con	12	MdA	in	singolo	(9	dai	Round	e	3	finalisti	2016)	e	12	Team	(	
9	dai	Round	e	3	finalisti	2016).	
	
3.2. Ordine	di	partenza	e	Centro	Wellness	per	le	Qualifiche	Campionato	Italiano	Aufguss	2017	
	
Il	programma	delle	gettate	verrà	stabilito	entro	i	15	giorni	successivi	alla	chiusura	delle	iscrizioni	
prevista	per	il	24	Marzo	2017,	mediante	sorteggio	alla	presenza	di	un	Membro	della	Giuria	
principale.		
	
Il	sorteggio	sarà	video-registrato.		
	
La	lista	di	sorteggio	determinerà	la	griglia	di	partenza	e	il	Centro	Wellness	dove	il	MdA	parteciperà	
alla	fase	di	qualificazione.	
	
	
3.3. 	Ordine	di	partenza	finale	
	
L’ordine	di	partenza	dei	24	Aufguss	in	programma	nei	3	giorni	di	Finale	Nazionale	-	venerdì	7,	
sabato	8	e	domenica	9	Luglio,	verrà	definito	tramite	estrazione	il	giorno	domenica	25	giugno	2017	
alle	ore	14,00.		
	
L’estrazione	determinerà	l’ordine	degli	Aufguss,	iniziando	dai	singoli	per	terminare	con	i	team.	La	
lista	di	partenza	dei	12	finalisti	singoli	e	dei	12	finalisti	Team	per	un	totale	di	24	Aufguss,	sarà	
stabilita	mediante	sorteggio	alla	presenza	di	un	Membro	di	Giuria	e	i	testimoni	previsti	dal	
regolamento,	sarà	inoltre	video-registrata.	
	
Terminata	l’estrazione	l’ordine	ufficiale	di	partenza	sarà	reso	noto	sul	nostro	sito	web	www.aisa.it	
e	sulla	fanpage	Facebook.	
	
Chi	verrà	estratto	per	primo	effettuerà	il	primo	Aufguss	ecc.	fino	all’ultimo	concorrente	che	
chiuderà	la	gara.	
	
4. AUFGUSS-WM	
	
I	primi	3	classificati	in	singolo	e	i	primi	3	classificati	in	team	del	Campionato	Italiano	Aufguss-WM,	
si	qualificheranno	di	diritto	per	la	finale	del	Campionato	Mondiale	Aufguss-WM	2017	
I	4º	classificati	in	singolo/team,	parteciperanno	di	diritto	ad	un	ripescaggio	che	si	svolgerà	al	
Satama	a	Berlino	tra	i	quarti	classificati	delle	altre	nazioni	e	i	MdA	delle	Nazioni	che	non	hanno	
dato	luogo	ai	Campionati	Nazionali.	
	
Per	quanto	non	scritto	nel	presente	regolamento,	verrà	applicato,	durante	le	fasi	di	Campionato	
Italiano	Aufguss,	valido	per	la	qualifica	al	Mondiale	Aufguss-WM,	il	regolamento	in	vigore	e	



	

attuato	per	l’intero	torneo	e	valevole	per	l’evento	Aufguss-WM	CUP	2017	(condizioni,	discipline,	
regole	speciali,	durata,	valutazione	ecc.).	
	
5. SQUALIFICA	
	
La	violazione	di	una	qualsiasi	delle	norme	di	cui	sopra	sarà	causa	l’immediata	squalifica.	
	
6. DATE	
	
3	Turni	di	Qualificazione	del	Campionato	Italiano	Aufguss	2017:	
06	–	07	maggio	2017	
13	–	14	maggio	2017	
27	–	28	maggio	2017		
	
Campionato	Italiano	Aufguss	2017:	
07	–	09	luglio	2017	
	
	
	




