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           Trento, 5 gennaio  2022   
 

 
 
Carissimi soci/socie e Responsabili dei Centri, 
 
innanzitutto rinnoviamo gli auguri di Buon Anno! Che sia un anno speciale per tutte e 
tutti. 
 
Dopo la precedente comunicazione relativa alla composizione del nuovo Consiglio 
Direttivo e del Collegio dei Revisori dei Conti, vi informiamo che sul nostro sito, sotto la 
voce “Vita Associativa”, troverete tutti gli incarichi che ciascun Consigliere ha assunto, 
coadiuvato dai soci che hanno dato la loro disponibilità. 
 
Nonostante il faticoso anno lasciato alle spalle, il Consiglio Direttivo ha continuato a 
lavorare e così sarà  per l’anno nuovo e con questa nuova organizzazione, con le 
finalità di  migliorare ed implementare le varie attività dell’associazione. 
 
L’anno 2021, nonostante il perdurare della pandemia e con il rispetto delle rispettive 
restrizioni, ha visto infatti la riapertura dei Centri Wellness e la ripresa delle attività 
associative. L’auspicio per l’anno nuovo è quello di poter continuare a frequentare con 
la massima tranquillità possibile le nostre amate Saune. 
 
Siamo fiduciosi,  ed apriamo pertanto la campagna di tesseramento Aisa 2022! 
 
Chi è Aisa?  
Aisa e un’Associazione di promozione culturale che vuole valorizzare il mondo della 
Sauna e dell’Aufguss 
 
Perché associarsi ad Aisa? 
Aisa siamo tutti noi: un insieme di persone fisiche e giuridiche che perseguono gli 
scopi dell’Associazione, partecipano alla vita associativa, condividendo e praticando la 
stessa passione: la Sauna e l’Aufguss. Con la tua partecipazione dai più forza alla 
Associazione, le garantisci rappresentatività nei rapporti con le istituzioni pubbliche e 
private e con la tua quota associativa contribuisci a sostenerla nelle iniziative che 
organizza per promuovere il mondo della Sauna e dell’Aufguss! 
 
Quali sono i vantaggi ad associarsi ad Aisa? 
Tutti i soci hanno innumerevoli vantaggi con l’associazione ad AISA, nella brochure 
allegata abbiamo cercato di riassumere i principali. 
 
Quali sono le quote per associarsi ad Aisa? 
Le quote sono rimaste invariate rispetto agli anni precedenti: € 50,00 socio 
ordinario/Aufgussmeister, € 25,00 socio sostenitore, € 120,00 Centri.  
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I soci già iscritti ad Aisa negli anni precedenti, dei quali abbiamo già i dati necessari, 
possono rinnovare l'iscrizione entro il 31 marzo p.v. versando la quota con bonifico 
bancario (Banca di Piacenza IBAN IT98F0515665440CC0290009382) causale: 
tesseramento 2022 nome, cognome, e numero di tessera Aisa. 
Per  i nuovi soci lo Statuto prevede la presentazione della “domanda di ammissione”, 
corredata dei dati personali e del consenso al loro trattamento, modulo scaricabile sul 
sito Aisa https://www.aisa.it/Vita Associativa/Tesseramento 
Per qualsiasi informazione potete scrivere a: info@aisa.it oppure contattare i 
consiglieri Simone Rossi 348 0060040 o Marco Ballerini 333 5963069.  
 
La tessera vi sarà recapitata a mezzo posta nell’indirizzo presente in anagrafica, salvo 
Vostre diverse indicazioni. Unitamente alla tessera troverete un buono – omaggio da 
ritirare al primo evento al quale parteciperete. 
 
Siamo certi che con il tesseramento per il 2022 vorrete confermare l’iscrizione e 
sostenere l’Associazione. Vi aspettiamo numerosi! 
 
Un caro saluto a tutti.  
 
             La Presidente 
                    Marianna Cognola 
 
All.: Brochure 
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Taking part 
means taking care!
FORME DI COLLABORAZIONE



Socio ordinario 
Aufgussmeister
§ assicurazione responsabilità civile/penale e tutela legale 

Aufgussmeister
§ inserimento lista Aufgussmeister sito AISA
§ inserimento liste centri per attività Aufguss (più eventuale 

ingresso agevolato, rimborso spese, vitto & alloggio etc.)
§ partecipazione a eventi nazionali e internazionali
§ partecipazione al Campionato Italiano Aufguss, Aufguss Scrub, 

Herbal Cup
§ scontistica Bergila e centri wellness associati
§ gadget AISA
§ partecipazione all’assemblea ordinaria e straordinaria
§ diritto di elettorato sia attivo che passivo
§ informazioni sulle attività ed iniziative dell’associazione

Costo: 50,00 Euro all’anno



Socio sostenitore
§ partecipazione Info Day

§ scontistica centri wellness associati
§ gadget AISA
§ partecipazione all’assemblea ordinaria e straordinaria
§ diritto di elettorato sia attivo che passivo
§ informazioni sulle attività ed iniziative dell’associazione

Costo: 25,00 Euro all’anno



Affiliazione Centro Wellness
§ targa in fusione di bronzo AISA/logo centro (con associazione 

minima 3 anni)
§ pubblicità eventi su sito e social media
§ patrocinio eventi
§ garanzia professionalità e competenza Aufgussmeister
§ Aufgussmeister su chiamata
§ scontistica Bergila

§ gadget AISA
§ partecipazione all’assemblea ordinaria e straordinaria
§ diritto di elettorato sia attivo che passivo
§ informazioni sulle attività ed iniziative dell’associazione

Costo: 120,00 Euro all’anno + scontistica per soci

Altri servizi

§ Consulenza per eventi con patrocinio
§ Consulenza e assistenza lancio nuovo centro
§ Consulenza in fase progettuale
§ Segnalazione fornitori di servizi
§ Segnalazione produttori



Info Day
Saunista consapevole
Info Day è una giornata dedicata agli ospiti di un centro wellness, a 

chi frequenta le saune con assiduità, appassionati o semplici curiosi, 
volto a dar modo agli stessi di migliorare la loro conoscenza, per 
poter godere a pieno un giusto percorso benessere. 

Argomenti trattati:
§ storia di sauna e Aufguss e effetti benefici

§ scrub gourmet e con spiegazione dei prodotti e benefici
§ percorso Kneipp e benefici
§ effetti degli oli essenziali e corretto utilizzo
§ galateo nel centro wellness
§ informazioni sulla sicurezza dell’ospite
§ informazioni su salute e stile di vita 

Costo: 50,00 Euro
Promozione 2022: 25,00 Euro, incl. tessera sostenitore, breve 
dispensa e T-Shirt AISA



Corso Aufgussmeister
Il corso è rivolto a tutti gli appassionati di sauna che ambiscono a 

diventare Aufgussmeister. La durata del corso è di 40 ore, seguito 
da un Istruttore AISA direttore del corso, con attestato di 
partecipazione, 15 tutoraggi obbligatori con conseguente esame 
teorico e pratico, al superamento del quale verrà rilasciato il 
certificato AISA di Aufgussmeister (il corso viene organizzato dalle 
scuole riconosciute e patrocinato da AISA - l’esame finale effettuato 

da docenti AISA nelle sedi AISA Italiane).

Argomenti trattati:

§ storia della Sauna/dell’Aufguss e diversi tipi di sauna
§ storia dell’Aufguss e diversi tipi di Aufguss
§ sauna e cuore - parte medica e primo soccorso
§ codice etico e sottoscrizione dello stesso
§ preparazione e somministrazione di uno scrub tecniche di 

ventilazione 

§ comunicazione non verbale
§ storia e basi del percorso Kneipp
§ olii essenziali e aromaterapia
§ Galateo in sauna
§ storia dei campionati

Costo: contattare scuole riconosciute AISA + 150,00 Euro da 
versare direttamente ad AISA per rimborsi spese quota socio 
ordinario, assicurazione, dispensa, asciugamano, kilt e T-Shirt  
con loghi AISA



CONTATTI
info@aisa.it
www.aisa.it

aisa.saune.aufguss


