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  Trient, 4. Januar 2023 
 
 
Liebe Mitglieder- und Verantwortliche der Wellness- und Saunabetriebe sowie Hotels, 
 
zunächst möchte ich Ihnen erneut ein gutes neues Jahr wünschen! Möge es für alle ein 
besonderes Jahr werden. 
 
Seit den Wahlen des Verwaltungsrats und des Rechnungsprüfungsausschusses ist mehr 
als ein Jahr vergangen, und ich will Ihnen nicht verhehlen, dass es ein sehr 
herausforderndes Jahr war. Die Finanzverwaltung, die neue Organisation, die 
Veränderungen usw. haben für alle eine beträchtliche Anstrengung der Anpassung sowie 
des Austausches bedeutet. AISA ist dank Ihrer Mitgliedschaft und das Vertrauen, das Sie 
der Vereinigung entgegenbringen, größer geworden und konnte somit viele verschiedenen 
Aktivitäten umsetzten.  Dafür danke ich Ihnen aus tiefstem Herzen! 
  
Ich möchte mich bei allen Vorstandsmitgliedern, Rechnungsprüfern und Gebietsreferenten 
für ihre wertvolle Mitarbeit bedanken, aber einen besonderen Dank möchte ich jenen 
Mitgliedern widmen, die, obwohl sie nicht dem Vorstand angehören oder keine besonderen 
Aufgaben haben, sich für die Vereinigung zur Verfügung gestellt haben, mit dem Ziel, dass 
AISA wächst und sich verbessert. Der Verein sind wir alle zusammen, deshalb brauchen wir 
bereitwillige Mitglieder, die ihren Beitrag leisten. 
 
Ich möchte hier nicht die verschiedenen Aktivitäten aufzählen, die im Jahr 2022 durchgeführt 
wurden, da wir auf der ordentlichen Hauptversammlung Gelegenheit haben werden, sie zu 
erläutern.  
 
Anbei möchte Sie daran erinnern, dass ab dem 1. Januar 2023 eine Mitgliedschaft möglich 
sein wird, mit einer großen Neuerung, die hoffentlich allen gefallen wird. Obwohl wir unsere 
Mitgliedskarte in Papierformat sehr schätzen, wollte der Verwaltungsrat mit der Umstellung 
auf die elektronische Karte der Technologie Rechnung tragen. 
Grundsätzlich hat jedes AISA-Mitglied (Aufgussmeister, Fördermitglied, ordentliches 
Mitglied, Tutor) einen eigenen Zugang zur Plattform unter www.aisa.it und kann nach der 
Authentifizierung auf Login/Konto gehen, wo er die Schaltfläche "Digitale Karte" findet (die 
Schaltfläche ist nur für diejenigen aktiv, die ihren Mitgliedsausweis erneuert haben): 
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Hier können Sie Ihre individuelle Mitgliedskarte im PDF-Format herunterladen. 
Die neue Karte ist mit einem QRCODE versehen, der es den AISA-konfektionierten 
Betrieben ermöglicht, die Gültigkeit der Karte zu überprüfen, um die gewährten Rabatte in 
Anspruch nehmen zu können. 
 
Ich möchte Sie daran erinnern, dass Mitglieder, die bereits in den Vorjahren bei AISA 
registriert waren und deren Daten uns bereits vorliegen, ihre Mitgliedschaft bis zum 31. März 
2012 erneuern können, indem sie den Beitrag per Banküberweisung (Banca di Piacenza 
IBAN IT98F0515665440CC0290009382) unter Angabe des Grundes für die Mitgliedschaft 
2023 überweisen und eine Kopie der Überweisung an segreteria@aisa.it schicken. Bitte 
beachten Sie, dass es ab dem Datum der Überweisung einige Tage dauert, bis die 
elektronische Mitgliedskarte auf Ihrem Konto aktiviert wird. 
Nur für neue Mitglieder sieht die Satzung die Einreichung eines "Antrags auf Mitgliedschaft" 
vor, dem personenbezogene Daten und die Zustimmung zur Verarbeitung dieser Daten 
beizufügen sind. Dieses Formular kann von der AISA-Website heruntergeladen werden: 
https://www.aisa.it/Vita Associative/Membership. 
Die Mitgliedsbeiträge sind gegenüber den Vorjahren unverändert geblieben: 
50,00 € ordentliches Mitglied /Aufgussmeister 
25,00 € Fördermitglied 
120,00 € + MwSt. Betriebe 
Für weitere Informationen schreiben Sie bitte an: segreteria@aisa.it oder kontaktieren Sie 
Hr. Simone Rossi (Sekretär) unter +39 348 0060040. 
Wenn Sie Probleme mit dem Herunterladen der digitalen Mitgliedskarte haben, können Sie 
eine E-Mail an sito@aisa.it senden. 
 
In der Hoffnung, dass wir auch im Jahr 2023 zahlreich sein werden, und mit der 
Verpflichtung des gesamten Verwaltungsrats, Sie ständig über die verschiedenen 
Aktivitäten auf dem Laufenden zu halten, Grüße ich Sie herzlich in meinem Namen und im 
Namen des gesamten Verwaltungsrats. 
 

  
      AISA Präsidentin  

        
 
 



Taking part 
means taking care!
FORMEN DER ZUSAMMENARBEIT



Ordentliches Mitglied
Aufgussmeister
§ Haftpflicht- und Rechtsschutzversicherung Aufgussmeister

§ Aufnahme Liste »Aufgussmeister» auf aisa.it
§ Aufnahme Liste «Aufgussmeister gesucht» für Saunaanlagen

(inkl. eventueller ermäßigter Eintrittsgelder, Erstattung von 
Auslagen, Unterkunft und Verpflegung usw.)

§ Teilnahme an nationalen und internationalen Veranstaltungen
§ Teilnahme an der italienischen Aufgussmeisterschaft, Aufguss

Scrub, Herbal Cup
§ Ermäßigungen Bergila und in AISA Saunaanlagen
§ AISA-Gadgets
§ Teilnahme an der ordentlichen und außerordentlichen

Versammlung
§ Aktives und passives Wahlrecht

§ Informationen über die Aktivitäten und Initiativen des Vereins

Kosten: 50,00 Euro pro Jahr



Unterstützendes Mitglied
§ Teilnahme Info-Days

§ Ermäßigungen für AISA Saunaanlagen
§ Gadgets AISA
§ Teilnahme an der ordentlichen und außerordentlichen

Versammlung
§ Aktives und passives Wahlrecht
§ Informationen über die Aktivitäten und Initiativen des Vereins

Kosten: 25,00 Euro pro Jahr



Mitgliedschaft Saunen
• Bronzeschild inkl. Logo AISA und Logo Saunaanlage 

(Voraussetzung mindestens 3 Jahre Mitgliedschaft)
• Werbung für Veranstaltungen auf der Website und in den 

sozialen Medien
• Schirmherrschaft von Veranstaltungen
• Garantierte Professionalität und Kompetenz der Aufgussmeister
• Aufgussmeister Abruf bei Bedarf

• Bergila-Rabatte
• AISA-Gadgets
• Teilnahme an der ordentlichen und außerordentlichen 

Versammlung
• das aktive und passive Wahlrecht
• Informationen über die Aktivitäten und Initiativen des Vereins

Kosten: 120,00 Euro pro Jahr + Rabatt für Mitglieder

Sonstige Dienstleistungen

§ Beratung für Veranstaltungen
§ Beratung für Neueröffnungen und Saunaprojekte
§ Vermittlung von Dienstleistern
§ Empfehlung von Herstellern



Info Day
Bewusst saunieren
Der Infotag ist ein Tag, der den Gästen eines Wellness-Zentrums

gewidmet ist, denjenigen, die
regelmäßig in die Sauna gehen, Enthusiasten oder einfach nur
Neugierige, ihre Kenntnisse zu verbessern, um in den vollen Genuss
eines richtigen Wellness-Ablaufes zu kommen.

Themen:

§ Geschichte von Sauna und Aufguss und dessen positive 
Wirkungen

§ Gourmet-Peeling mit Erklärung der Produkte und Vorteile
§ Kneipp und dessen Anwendungen
§ Wirkungen der ätherischen Öle und ihre richtige Anwendung
§ Benimmregeln im Wellnessbereich

§ Informationen zur Sicherheit der Gäste
§ Informationen zu Gesundheit und Lebensstil

Kosten: 50,00 Euro
Aktion 2022: 25,00 Euro, inkl. Mitgliedausweis, Kursunterlagen
in Kurzform und AISA T-Shirt



Aufgussmeisterkurs
Der Kurs richtet sich an Saunabegeisterte und angehenden

Aufgussmeister. Die Dauer des Kurses beträgt 40 Stunden, inkl. 
Teilnahmebescheinigung und zzgl. 15 betreuten Aufgüssen und einer
theoretischen und praktischen Prüfung. Mit dem Bestehen der
Prüfung erhält der Teilnehmer das AISA-Zertifikat zum
Aufgussmeisters (der Kurs wird von den anerkannten Schulen
organisiert, die Abschlussprüfung wird von AISA-Ausbildern

abgenommen. In Südtirol wird der Kurs in der Muttersprache
Deutsch abgehalten und die Prüfung wird in Südtirol abgehalten).

Behandelte Themen:

§ Geschichte der Sauna/Aufguss und verschiedene Saunatypen
§ Präentation Aufguss-Arten
§ Sauna und Herz - Medizinischer Teil und Erste Hilfe
§ Ethikkodex und dessen Unterzeichnung
§ Vorbereitung und Durchführung eines Peelings
§ Erlernen der Wedeltechniken

§ Nonverbale Kommunikation
§ Geschichte und Grundlagen der Kneipp-Therapie
§ Ätherische Öle und Aromatherapie
§ Sauna-Knigge
§ Geschichte der Meisterschaften

Kosten: Kontaktieren Sie hierfür die AISA-anerkannten Schulen
(siehe www.aisa.it/de/scuole/) + 150,00 Euro, die direkt an AISA 
für die Erstattung der Kosten, wie Mitgliedschaft, Versicherung, 
Schulungsunterlagen, Kilt, Handtuch und T-Shirt mit AISA Logo, 
zu zahlen sind.

http://www.aisa.it/de/scuole/
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info@aisa.it
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