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CAMPIONATO ITALIANO AUFGUSS 2023

Valido per la Qualificazione al Campionato del Mondo Aufguss-WM 2023

1. REGOLAMENTO

1.1. Tipologia

La tipologia di Aufguss adottata nel Campionato Italiano Aufguss 2023 sara il cosiddetto "Aufguss
Show".

L'Aufguss Show e quella particolare variante dell™Aufguss Moderno" che prevede la scelta di un
“tema” coadiuvato da musica, animazione, costumi, coreografia e tecniche di ventilazione avanzate.

Gli elementi classici: acqua/ghiaccio/asciugamani/tecniche di ventilazione/oli essenziali/infusi di
erbe, piante, fiori/calore e professionalita, hanno sempre un peso determinante nel giudizio di un
Aufguss, ai quali si aggiungono nella votazione, tema e relativa implementazione, elementi show; le
capacita tecniche nella ventilazione e la creativita, integreranno gli elementi classici indispensabili
dell'Aufguss, al fine di realizzare una straordinaria gettata di vapore per il pubblico.

1.2. Giuria

o per la Qualificazione Campionato Italiano valido per il Campionato Mondiale 2023 saranno
presenti 12 giurati scelti di cui 2 membri stranieri compresi nel pool dei giurati internazionali
certificati Aufguss WM e gli altri Giurati saranno scelti secondo il Regolamento n.3/2022
(Regolamento Giurie Aisa) a cui si pu0d accedere al link: https://aisa.it/wp-
content/uploads/2022/11/Regolamento-n.-3-22-Giurie-Aisa.pdf

1.3. Requisiti minimi di partecipazione Aufgussmeister

o Socio Aufgussmeister AISA in regola con il pagamento della quota annuale 2023.

o Ladomanda di partecipazione dovra pervenire entro e non oltre i termini di apertura e
chiusura iscrizioni.

o Leiscrizioni si apriranno il 01 marzo 2023 per chiudersi improrogabilmente il 07 aprile
2023.

o Le domande di partecipazione dovranno essere corredate di attestazione del pagamento
della quota di partecipazione.

o La quota di partecipazione per I'anno 2023 e stabilita in euro 60,00 per partecipante
(iscrizione solo singolo o solo team); qualora un partecipante decida di partecipare sia al
singolo che al team la quota di partecipazione sara di euro 100,00.

o Laquota di partecipazione comprende “welcome pack AISA”, ingresso al centro Wellness,
con buono pasto durante tutti i giorni della gara.
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o |l partecipante deve avere o la cittadinanza italiana o lavorare in una struttura/sauna in
territorio italiano (necessaria dichiarazione scritta del centro da inviare a
campionato@aisa.it).

o |l partecipante deve essere un Aufgussmeister riconosciuto Aisa o avere partecipato ad
almeno una delle precedenti edizioni del Campionato Aufguss WM (nazionale o
internazionale) a partire dal Campionato 2016.

L’idoneita di tal punto verra verificata dall’organizzazione al momento dell’iscrizione.

| concorrenti avranno diritto per il proprio Aufguss a:

o 2 ticket validi per I'accesso al proprio Aufguss in singolo
o 2 ticket validi per I'accesso al proprio Aufguss in team

1.4. Disciplinare
o Show-Aufguss - single

L’Aufguss viene eseguito da un solo partecipante senza aiuto alcuno all’interno della cabina.
o Show-Aufguss - team

L’Aufguss team viene eseguito da due fino ad un massimo di tre partecipanti. | partecipanti
devono rimanere sempre gli stessi per tutta la durata del Campionato. La richiesta sostituzione e
consentita solo per motivi di salute, documentata da certificato medico.

Un Aufgussmeister puo partecipare ad un solo Team.

E consentita la presenza all’interno della sauna durante I'esecuzione dell’Aufguss di un solo
assistente (sia per il team che per il singolo) solo ed esclusivamente se tale assistente canta o
suona strumenti idonei per I'esecuzione della gettata di vapore.

L’assistente non potra interagire con i partecipanti né tantomeno con il pubblico e dovra
rispettare il regolamento di gara.

Per motivi assicurativi I'assistente dovra tesserarsi obbligatoriamente come socio AISA
(sostenitore).

1.5. Tema Aufguss Show

Deve essere annunciato il tema dell’ Aufguss entro e non oltre il 10 aprile 2023 via mail a:
campionato@aisa.it,
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1.6. Durata dell’Aufguss
La durata dell’Aufguss dovra rientrare trai 10 ed i 15 minuti, compreso il tempo di
presentazione.

Il tempo inizia quando il partecipante entra nella sauna e/o:

o giralaclessidra

o chiude la porta

o inizia la presentazione

o da una chiara evidenza di inizio dell’Aufguss

o oppure secondo indicazione della giuria al momento del briefing la mattina della gara.
L'Aufguss termina quando il partecipante apre la porta o ad un chiaro segno da parte del

partecipante della fine dell’Aufguss.

1.7. Lingua
Poiché la presentazione non e obbligatoria, come da regolamento WM, nel caso
I’Aufgussmeister decidesse di eseguirla, potra essere fatta in italiano e in inglese,
con durata massima di 1 minuto e 30 secondi.
Si ricorda che gli olii utilizzati dovranno essere comunicati per iscritto alla giuria
prima della gara e saranno comunicati al pubblico dagli addetti sauna AISA (e non
dai concorrenti) che illustreranno anche le misure igieniche e di sicurezza.

1.8. Attrezzature / Luci/ Musica

o Il partecipante deve preparare e organizzare il suo equipaggiamento in proprio sotto la
propria responsabilita, verranno messi a disposizione 4 secchi, 1 mestolo, acqua e ghiaccio.

o Scenografia, costumi, tempo e volume della musica, luci ed effetti speciali possono essere
scelti liberamente.

o Per la preparazione e l'installazione delle scenografie in sauna e per la successiva
pulizia/smontaggio dopo I’Aufguss, etc., vengono contemplati 15 minuti prima e 10 minuti
dopo, con |'aiuto massimo di 2 assistenti per la preparazione, nessun limite per lo
sgombero o smontaggio.

o La preparazione sara effettuata 20 minuti prima dell’inizio dell’Aufguss in modo da lasciare
5 minuti per I'ingresso del pubblico, nei primi 15’ sara possibile testare la musica.

o Perla musica sara necessario utilizzare un “device” (lettore mp3 o smartphone) da
collegare con jack specifico al sistema audio.
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o Anche per la sauna oscurata (si/no) si dovra dare comunicazione per tempo al
Responsabile Addetto sauna Aisa.

o Effetti luce: per problemi tecnici all'impianto si potra scegliere solo ed esclusivamente un
solo colore di luce per tutta la durata dell’Aufguss. Tale scelta potra essere fatta anche
durante I'allestimento sauna e comunicato al Responsabile Addetto sauna Aisa. Tale
nominativo sara indicato ai partecipanti durante il briefing della giuria.

o Non e ammesso che gli impianti o gli oggetti preparati dal partecipante non siano in regola
con le normative vigenti di protezione antincendio e di sicurezza valevoli in Aquardens

o L'ingresso e l'uscita dalla sauna dovranno essere sempre accessibili in ogni momento e non
ostruiti da scenografie o altro.

o Per l'introduzione in sauna di oggetti potenzialmente pericolosi (fuoco, vetro, etc.)
chiedere preventivamente autorizzazione al Presidente di Giuria con mail scritta a
campionato@aisa.it

o E fatto obbligo al partecipante di utilizzare olii essenziali naturali; la Giuria si riserva di
visionare i flaconi delle essenze usate. Gli olii sulle palle di ghiaccio dovranno essere
preparati al momento direttamente dall’Aufgussmeister partecipante.

o Non e consentito di distribuire alla Giuria il programma (spiegazione) della propria storia
dell’Aufguss Show al fine di non influenzarla.

o Dovranno essere utilizzate calzature idonee in modo da proteggersi dall’alta temperatura
del pavimento.

o Durante la competizione, il Meister si comportera secondo i principi di etica. Egli rispettera
la propria disciplina, i propri avversari e la giuria, accettandone il giudizio come previsto
dall'art. 11 del Codice Etico Aisa.

Il Centro ospitante I’evento verifichera il rispetto delle norme di protezione antincendio e
sicurezza vigenti.

1.9. Zona protetta riservata ai partecipanti
Sara riservata una zona protetta, a disposizione dei partecipanti, che potra essere utilizzata per

allenarsi nella fase preparatoria e depositarvi gli utensili necessari alla cerimonia e alle
scenografie, tale zona verra comunicata via mail prima della manifestazione.
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1.10. Criteri di valutazione

Secondo lo standard internazionale approvato da Aufguss-WM
Vedi allegato 1

1.11. Punteggi

6 membri di Giuria voto pari al 100%.

Sara scartato il punteggio piu alto e quello pilu basso.

2. Giuria

La Giuria, valida per i singoli e i team, sara composta da 12 giudici

Saranno formati due squadre differenti, una per i singoli e una per i team composte da 6 giurati
ciascuna, per le giornate di venerdi e sabato.

| membri saranno poi scambiati per la finale di domenica.

Le performance dei singoli e dei team si svolgeranno da venerdi 26 Maggio a partire dalle ore 11.30
e sabato 27 Maggio sempre a partire dalle ore 11.30.

Domenica 28 maggio 2023 ci sara la finalissima dalle ore 12.00 e fino alle 18.45 (ultimo aufguss).
L'organizzazione si riserva di utilizzare anche la giornata di giovedi 25 Maggio nel caso pervenissero
iscrizioni in maniera superiore agli aufguss programmati.

Il programma con gli orari definitivi verra pubblicato in seguito.

La premiazione e prevista alle ore 20.00 circa

2.1. Ordine di partenza del Campionato Italiano Aufguss 2023

Il programma definitivo degli orari degli Aufguss sara comunicato a valle del sorteggio che sara
effettuato in diretta Facebook il 28 Aprile 2023 dalle ore 17.00 alle 17.30 presso Aquardens.
L’estrazione determinera I'ordine degli Aufguss, iniziando dai singoli per terminare con i team.
La lista di partenza dei singoli e dei team sara stabilita mediante sorteggio alla presenza di un
Membro di Giuria e/o i testimoni previsti dal regolamento.

Terminata I'estrazione, I'ordine ufficiale di partenza sara reso noto via mail a tutti i partecipanti, e
sulla pagina Facebook di AISA.
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3. Aufguss-WM

| primi 3 classificati in singolo e i primi 3 classificati in team del Campionato italiano si
qualificheranno di diritto per la finale del Campionato Mondiale Aufguss-WM 2023 che si
svolgera presso Satama Sauna Resort & SPA (DE) dall’ 11 al 17 Settembre 2023.

IL 4° classificato in singolo e in team accederanno ai play off che si terranno in data e luogo da
destinarsi entro la fine di Agosto 2023.

Per quanto non scritto nel presente regolamento, verra applicato, durante le fasi di Campionato
Italiano Aufguss, valido per la qualifica al Mondiale Aufguss-WM, il regolamento in vigore e
attuato per I'intero torneo e valevole per I'evento Aufguss-WM CUP 2023 (condizioni, discipline,
regole speciali, durata, valutazione ecc.) — il regolamento é pubblicato sul sito:
https://aufguss-wm.com/regulations/

4. Squalifica

La violazione di una qualsiasi delle norme di cui sopra sara causa di penalizzazione fino alla
squalifica.

5. Varie

E data facolta del Consiglio Direttivo AISA di annullare in qualsiasi momento il Campionato Italiano

nel caso in cui la situazione epidemiologica o le direttive governative o del Centro ospitante non
permettano lo svolgimento della qualificazione in massima sicurezza.



