
 

1 
 

 

                                                                                                                                                                  

Reg. n. 4/2022 

  

PROTOCOLLO FIGURE FORMATIVE AISA 

ISTRUTTORI 

  

 
1. definizioni 

 

Tutor AISA: è un Aufgussmeister AISA o figura equiparata come da protocollo tutoraggi che si 

mette a disposizione degli aspiranti Aufgussmeister usciti dai corsi di formazione per l’esecuzione 

dei tutoraggi previsti a conclusione del corso base e propedeutici all’accesso all’esame per il diploma 

Aufgussmeister AISA. 

  

Docente AISA: è un Aufgussmeister AISA o figura equiparata come da protocollo corsi di 

formazione che tiene una lezione frontale teorica in un corso base oppure insegna pratica 

Aufguss/Scrub nei corsi base o avanzati tenuti da una scuola patrocinata AISA.  

 

Istruttore 1° Livello – Cultore della materia AISA: è un istruttore delle materie fondanti AISA, 

tecniche di ventilazione, oli essenziali, scrub e trattamenti in cabina di vapore o altre materie di 

particolare importanza attinenti al mondo delle saune, ad esempio: Kneipp, Campane Tibetane, ecc... 

Può organizzare in autonomia corsi avanzati patrocinati AISA sulla propria materia, senza necessità 

di appoggiarsi ad una scuola. In questo caso può rilasciare un attestato con logo AISA di 

partecipazione alla formazione di 2° livello.  

Non può organizzare in autonomia corsi base per Aufgussmeister. Deve avere partita iva o entità 

associativa che permetta di rilasciare ricevute / fatture fiscali ai corsisti. 

 

Istruttore 2° Livello – Direttore AISA: Può aprire la sua scuola e farla riconoscere da AISA per 

organizzare in autonomia corsi base ed avanzati patrocinati per Aufgussmeister secondo linee guida 

dell'associazione. Può rilasciare un attestato con logo AISA di partecipazione al corso base che abilita 

il corsista ad accedere al percorso di tutoraggio e ottenimento del diploma AISA di Aufgussmeister. 

La scuola deve avere partita iva o entità associativa che permetta di rilasciare ricevute / fatture con 

validità fiscale ai corsisti. 

 
2. Percorsi di accreditamento 

 

Per ogni figura formativa è previsto un percorso di accreditamento rispetto all' Associazione. 

 

Tutor AISA: si rinvia alle regole e alle procedure definite dal GdL Tutoraggi. 

 

Docente AISA: Sono scelti in autonomia dai direttori scuole esistenti, che li comunicano ad AISA 

per il mantenimento del registro dei docenti, secondo le linee guida dei corsi di formazione di 1° e 2° 

livello. 
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I docenti AISA di materie pratiche (tecniche di ventilazione e scrub) devono essere in regola col 

tesseramento di socio Aufgussmeister. Per quanto riguarda i docenti di materie teoriche sarebbe 

opportuno fossero anch’essi tesserati AISA almeno come soci sostenitori. 

 

Istruttore 1° Livello – Cultore della materia AISA: 

 

Per diventare istruttore di 1° livello - Cultore della materia AISA è necessario: 

 
1. Essere un Aufgussmeister AISA in regola con la quota annuale di tesseramento da almeno due anni 

compreso l’anno in corso. 

2. Essere stato docente della materia per la quale ci si candida per almeno 3 sessioni del corso base 

organizzato da una scuola patrocinata AISA 

3. Essere stato docente per almeno 3 edizioni corso avanzato 1° livello della materia organizzato da una 

scuola patrocinata AISA 

4. Essere stato docente per almeno tre edizioni corso 2° livello della materia (se previsto) organizzato da 

una scuola patrocinata AISA. 

NB: Per i corsi avanzati in 2 giornate (1° e 2° livello assieme) una edizione si considera valida per i 

punti 3 e 4. 

5. Deve aver frequentato il corso Tutor e aver svolto un minimo di 10 tutoraggi. 

 

 

Annualmente vengono accettati un numero massimo di 2 istruttori di 1° livello, selezionati secondo 

una graduatoria per titoli, valutati secondo la griglia in allegato A. 

 

Per ottenere il diploma di istruttore di 1° livello è prevista una prova pratica da sostenere da sostenere 

a discrezione di una apposita commissione AISA, con un minimo di due giudici Senior AISA del 

campionato italiano e un minimo di 2 direttori. Le prove sono: 

 
- Per diventare Istruttore di 1° livello per Tecniche di ventilazione: l’esecuzione di un aufguss 

“Freestyle” o “Show” con dimostrazione di padronanza delle tecniche base ed avanzate. 

- Per diventare Istruttore di 1° livello per lo Scrub e trattamenti in cabina di vapore: la preparazione e 

somministrazione di un trattamento avanzato (Scrub "Gourmet" o similari). 

- Per diventare Istruttore di 1° livello per gli oli essenziali: la preparazione di una sinergia con tesina 

che ne spieghi componenti e ragioni delle scelte adottate. 

- Per diventare istruttore di 1° livello per altre materie: la preparazione di una tesina attinente alla 

materia specifica 

 

Istruttore 2° Livello – Direttore AISA 

 

Per diventare Direttore AISA è necessario: 

 
 

1. Avere già conseguito il titolo di Istruttore di 1° livello. 

2. Essere un Aufgussmeister AISA in regola con la quota di tesseramento AISA da almeno due anni 

compreso l’anno in corso.. 

3. Aver organizzato autonomamente 3 corsi base con il supporto (tutoraggio) di due diversi direttori 

AISA e delle corrispondenti scuole, eventualmente impiegati come docenti per alcune delle materie. 

Il direttore certifica il tutoraggio a fine corso inviando una email al candidato e in CC alla commissione 

esami AISA (esami@AISA.it).  

4. Aver organizzato autonomamente almeno 3 edizioni di corsi avanzati AISA con il supporto 

(tutoraggio) di due diversi direttori AISA e delle corrispondenti scuole, eventualmente impiegati come 
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istruttori per alcune delle materie. Il direttore certifica il tutoraggio a fine corso inviando una email al 

candidato e in CC alla commissione esami AISA (esami@AISA.it). 

5. Deve essere inserito nelle commissioni esami (inviando una email di richiesta motivata alla 

commissione esami AISA esami@AISA.it) ed aver svolto almeno 3 sessioni esame diploma 

Aufgussmeister. 

6. Deve aver frequentato il corso Tutor e aver svolto un minimo di 20 tutoraggi. 

7. Aver partecipato al campionato italiano aufguss. 

 

 

Annualmente viene accettato un massimo di un nuovo istruttore di 2° livello - Direttore AISA, 

selezionato secondo una graduatoria per titoli come da griglia Allegato A. 

 

Per diventare Istruttore di 2° livello - Direttore AISA è prevista una prova pratica da sostenere a 

discrezione di una apposita commissione AISA, composta da un minimo di due giudici Senior AISA 

del campionato italiano e un minimo di 2 direttori. Le prove da sostenere sono quelle che non ha già 

sostenuto per diventare Istruttore di 1° livello tra: 

 
- Per le Tecniche di ventilazione: l’esecuzione di un aufguss “Freestyle” o “Show” con dimostrazione 

di padronanza delle tecniche base ed avanzate 

- Per lo Scrub e trattamenti in cabina di vapore: la preparazione e somministrazione di un trattamento 

avanzato (Scrub "Gourmet" o similari) 

- Per gli oli essenziali: la preparazione di una sinergia con tesina che ne spieghi componenti e ragioni 

delle scelte adottate. 

 

Gli Istruttori di 1° e 2 ° livello nell’organizzazione delle loro attività dovranno attenersi strettamente 

ai regolamenti AISA.  
 

Le selezioni verranno effettuate annualmente previa pubblicazione di un apposito bando comunicato 

sul sito www.AISA.it, sui gruppi di comunicazione AISA e sui principali social. 

 

Decadenza dal titolo di “Istruttore AISA” (1° e 2° livello) 

Il titolo di “Istruttore AISA” (1° e 2° livello) viene revocato al sopraggiungere di una qualsiasi delle 

seguenti cause: 

 

- Essere oggetto di una delle seguenti sanzioni previste dall’art.20 del Codice Etico 

dell’associazione: “Sospensione associativa fino a 6 mesi” o “Espulsione da AISA”. 

- Non essere più socio AISA a causa di mancato tesseramento. 

Vengono inoltre riconosciuti gli attuali istruttori AISA secondo la lista all'allegato B. 

PUBBLICITA’ DEL REGOLAMENTO 

Il presente Regolamento è stato redatto ed approvato dal Consiglio Direttivo del 03/11/2022 e di cui 

è parte integrante del verbale, con decorrenza 01/01/2023. 

Il Regolamento è pubblicato sul Sito Web dell’Associazione nell’apposita sezione Documenti. 

 

 

 

 

 

  

http://www.aisa.it/
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Allegato A - Griglie di valutazione 

 

Istruttore 1° Livello 

 

Categoria Obbligatorio 

limite 
inferiore 

nr pt 

limite 
inferiore 

nr pt 

limite 
inferiore 

nr pt 

Iter professionale               

MoA AISA SI 1 1         

Frequenza corso tutor SI 1 1         

Attività come tutor SI 10 1         

Membro della Commissione Esami AISA NO 1 1 3 2 5 3 

Docente in corso avanzato riconosciuto AISA SI 3 1         

Frequenza Corso tecniche avanzate 1° livello NO 1 1 2 2     

Frequenza Corso tecniche avanzate 2° livello NO 1 1 2 2     

Frequenza Corso Oli avanzato NO 1 1 2 2     

Frequenza Corso Scrub NO 1 1         

Docente corsi Aufgusmeister SI 3 1         

Organizzazione corso avanzato AISA (Tutoraggio) SI 3 1         

Campionati Nazionali               

Partecipazione al Campionato Italiano Aufguss Show NO 1 1 3 2 5 3 

Podio in Campionato Italiano Aufguss Show NO 1 1 3 2 5 3 

Partecipazione ad altre manifestazioni nazionali NO 1 1 3 2 5 3 

Podio in altre manifestazioni nazionali NO 1 1 3 2 5 3 

Campionati Internazionali               

Partecipazione al Campionato Aufguss WM NO 1 1 3 2 5 3 

Podio in Campionato Aufguss WM NO 1 1 3 2 5 3 

Partecipazione ad altre manifestazioni internazionali NO 1 1 3 2 5 3 

Podio in altre manifestazioni internazionali NO 1 1 3 2 5 3 

Attività come giudice               

Giudice Campionato Italiano/round WM NO 1 1 3 2 5 3 

Giudice nazionale altre manifestazioni NO 1 1 3 2 5 3 

Partecipazione al corso giudice internazionale NO 1 1         

Giudice internazionale WM (finale) NO 1 1 3 2 5 3 

Giudice int. altre manifestazioni anche non WM NO 1 1 3 2 5 3 
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Istruttore 2° livello – Direttore AISA 

 

Categoria Obbligatorio 

limite 
inferiore 

nr pt 

limite 
inferiore 

nr pt 

limite 
inferiore 

nr pt 

Iter professionale               

MoA AISA SI 1 1         

Frequenza corso tutor SI 1 1          

Attività come tutor SI 20 1         

Membro della Commissione Esami AISA SI 3 1 5 2 10 3 

Docente in corso avanzato riconosciuto AISA SI 1 1 3 2 5 3 

Diploma Istruttore di 1° livello AISA SI 1 2         

Frequenza Corso tecniche avanzate 1° livello SI* 1 1 2       

Frequenza Corso tecniche avanzate 2° livello SI* 1 1 2       

Frequenza Corso Oli avanzato SI* 1 1 2       

Frequenza Corso Scrub SI* 1 1         

Docente corsi Aufgusmeister SI 3 1 5 2 10 3 

Organizzazione corso base AISA (Tutoraggio) SI 3 1         

Organizzazione autonoma corso avanzato AISA  NO 1 2 3 3 5 4 

Campionati Nazionali               

Partecipazione al Campionato Italiano Aufguss Show SI 1 1 3 2 5 3 

Qualificazione finale campionato italiano NO 1 1         

Podio in Campionato Italiano Aufguss Show NO 1 1 3 2 5 3 

Partecipazione ad altre manifestazioni nazionali NO 1 1 3 2 5 3 

Podio in altre manifestazioni nazionali NO 1 1 3 2 5 3 

Campionati Internazionali               

Partecipazione al Campionato Aufguss WM NO 1 1 3 2 5 3 

Podio in Campionato Aufguss WM NO 1 1 3 2 5 3 

Partecipazione ad altre manifestazioni internazionali NO 1 1 3 2 5 3 

Podio in altre manifestazioni internazionali NO 1 1 3 2 5 3 

Attività come giudice               

Giudice Campionato Italiano/round WM NO 1 1 3 2 5 3 

Giudice nazionale altre manifestazioni NO 1 1 3 2 5 3 

Partecipazione al corso giudice internazionale NO 1 1         

Giudice internazionale WM (finale) NO 1 1 3 2 5 3 

Giudice int. altre manifestazioni anche non WM NO 1 1 3 2 5 3 

 

(*) Tranne quello per cui è istruttore di 1° livello 
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Allegato B - Istruttori AISA 

 

 Istruttore 1° livello Materia Istruttore 2° livello - Direttore AISA 

Anna Webhofer SI Kneipp  
Franz Niederkofler SI Oli essenziali  
Nicola Fabbianelli SI  SI 

Luigi Silva SI  SI 

Andreas Kofler SI  SI 

Patrick Holzknecht SI  SI 

Enrico Ganassin SI  SI 

Riccardo Marzi SI  SI 

Christian Govi SI  SI 

Mario Santini SI  SI 

Marco Manni SI Scrub  
 

 


