RITUALE HERBAL IN SAUNA

CATALOGO DI VALUTAZIONE - SAUNA HERBAL CUP - 2024

USO DELLE ERBE E AROMATERAPIA /20 PUNTI

PROCEDURA PEELING & PRESENTAZIONE
PRESENTAZIONE DEL PEELING / 25 Punti per l'intera categoria

ESSENZE

ARMONIA FRAGRANZE

ERBOLOGIA

INNOVAZIONE

DOSAGGIO E UTILIZZO

DEDUZIONI

PRESENTAZIONE

PANORAMICA - LISTA INGREDIENTI

DESIGN

DEDUZIONI

6 PUNTI

5 Punti

4 Punti

3 Punti

2 Punti

2 Punti

3 Punti

3 Punti

8 Punti

fino a 3 Punti

Utilizzate fragranze naturali al 100% come oli essenziali o
erbe in ogni round. Anche se in genere i turni sono tre, ne
sono consentiti di pili con fragranze diverse. Puntate sulla
semplicita e assicuratevi che le fragranze fluiscano in
modo coerente da un turno all'altro.

C'é armonia e coesione
tra le fragranze scelte,
considerando I'attinenza
con il tema e l'impatto
complessivo?

Le erbe vengono utilizzate
nel rituale della sauna?
C'é uno scopo nel loro
utilizzo? Come vengono
utilizzate?

Sono utilizzati prodotti
innovativi e creativi a base
di erbe o miscele uniche
di oli essenziali.
Abbracciare l'innovazione
e la creativita

giudizio sul dosaggio dei
prodotti a base di erbe o
delle miscele di oli essenziali,
nonché sull'utilizzo e la
manipolazione?

| concorrenti devono presentare alla giuria
campioni e un elenco di set ed erbe prima

del concorso.

Come viene presentato il concept del
trattamento? Viene letto da un
documento o descritto a braccio? La
persona che lo presenta é sicura
della propria spiegazione?

Come viene introdotto I'elenco degli
ingredienti? Sono incluse tutte le
informazioni necessarie? Gli aspetti
di interesse sono trattati in modo
esauriente? Vengono utilizzati
infografiche o elementi grafici per
migliorare la comprensione? La
presentazione é chiara e di facile
comprensione?

Come viene affrontato il design per quanto riguarda la creativita, gli
elementi visivi, I'integrazione tematica, la tavolozza dei colori e

I'originalita? Si pone I'accento sulla creativita? Gli aspetti visivi trasmettono

efficacemente il tema scelto? L'uso dei colori & coerente? Il design &

incentrato sull'originalita?

problematiche di
sicurezza o altro

giuria osserva gli ospiti. Gli
ospiti se ne vanno con una
sensazione positiva? Il
rituale é stato piacevole?

tema nel suo complesso? Il
tema scelto e stato
riconoscibile?

inedito o realizzato in
modo originale?

allineamento al tema,
selezione musicale

cerimonia, utilizzando gli
elementi di illuminazione,
anche una piccola luce,
come aggiunta estetica al
tema o al rituale. Le luci
scelte abbelliscono la
rappresentazione?

un'atmosfera? | gli elementi
coreografici sono utilizzati? Il
costume si adatta al tema?
L'uso delle decorazioni &
appropriato e ragionevole?
Premiate la creativita
piuttosto che I'utilizzo di un
budget eccessivo.

disturbo, rumore

aufguss show o troppa
recitazione. Elementi
coreografici eccessivi

termini di composizione, coerenza e
originalita?

termini di viscosita e scorrevolezza?
Ha un livello di viscosita adeguato? Il
prodotto & piacevole al tatto?

identificabile? L'aroma ha una presenza forte e distinta? Si adatta al

tema/rituale

Atmosphere, Theme and performance of HERBS aufguss / 20 Punti PRESENTAZIONE DEL PEELING - PRODOTTI
ATMOSFERA TEMA E ISPIRAZIONE ORIGINALITA RELAX E MUSICA LUCI COREOGRAFIA DEDUZIONI DEDUZIONI PRODOTTI CONSISTENZA AROMA DEDUZIONI
5 Punti 5 Punti 3 Punti 3 Punti 2 Punti 2 Punti 2 Punti fino a 10 Punti 5 Punti 3 Punti 3 Punti fino a 3 Punti
Com'era I'atmosfera? La Come si & lavorato con il Il vostro tema € nuovo, Volume, adeguatezza, Lavorare con la luce nella |Com'é la coreografia, crea Elementi di esecuzione di un Come vengono utilizzati i prodotti in [Come si caratterizza la consistenza in |C'e€ una evidente coerenza nell'aroma? Il profumo é chiaramente specifica degli allergeni

SAUNA - lavorare con il caloret / 10 Punti

PROCEDURA IN CABINA DI VAPORE CON IL PUBBLICO - Atmosfera, Tema, Performance

5 minuti in fronte alla cabina (a scelta dell'organizzatore)

10 - 12 minuti in cabina, 3 -

INCREMENTO DI CALORE

DISTRIBUZIONE DEL CALORE

COMFORT TERMICO

DEDUZIONI

PRESENTAZIONE

PERFORMANCE

SENSAZIONE

UTILIZZO COMUNE

DEDUZIONI

4 Punti

4 Punti

2 Punti

fino a 2 Punti

2 Punti

5 Punti

7 Punti

2 Punti

fino a 5 Punti

Giudizio sulla curva di
temperatura. Aumento
graduale del calore e
aumento della temperatura

Come viene garantito che il calore si diffonda uniformemente in tutto lo spazio
della sauna? Ci sono tecniche o strategie specifiche impiegate per ottenere questa
distribuzione? Come vengono monitorati e regolati i punti caldi o le aree piu
fredde, per garantire un'esperienza termica uniforme a tutti gli ospiti?

Esiste un buon equilibrio tra I'incremento di calore e il comfort degli ospiti?
Come viene combinato I'ncremento di calore con I'utilizzo delle erbe? Con
quale frequenza si infonde I'acqua evitando comunque il calore eccessivo?

I rituale si conclude in modo confortevole?

troppo caldo, troppi
ospiti abbandonano la
sauna

Presentazione e introduzione prima
di entrare nel bagno di vapore

Procedura nel bagno di vapore -
compresi elementi aggiuntivi come il
parlato, la musica d'ambiente e la
cura del cliente.

Prodotti del trattamento: scrub,
maschera per il viso, aroma, viscosita

Il peeling puo essere applicato nel
normale funzionamento del centro
benessere (per motivi economici e
pratici)?

Utilizzo di prodotti in
vetro. Mancanza di igiene.
Il peeling comprende
prodotti che irritano la

in ogni giro. pelle.
Air, steam, smoke, aroma and heat distribution techniques (towel, fan, herbs...) / 10 Punti PROCEDURA IN CABINA DI VAPORE CON IL PUBBLICO - Lavorre con il vapore / 30 Punti per l'intera categoria
TECNICHE CLASSICHE INNOVAZIONE SINCR:?:;:TAONE E TRANSIZIONI DEDUZIONI DISTRIBUZIONE DEL VAPORE DISTRIBUZIONE DEL PREPARATO VALUTAZIONE IMPRESSIONE GENERALE DEDUZIONI
4 Punti 2 Punti 2 Punti 2 Punti 1-4 Punti 2 Punti 3 Punti 6 Punti 3 Punti fino a 5 Punti

Utilizzo di tecniche classiche di sventolamento: Focus sul
movimento dell'aria. Possibilita di utilizzare diversi oggetti
per la distribuzione dell'aria (ventagli, fasci di rami, erbe)...

Utilizzo di strumenti di ven
tecniche innovative

tilazione non comuni e

Sincronizzazione del
concorrente con la
musica, il partecipante va
a ritmo? E allineato con la
musica?

Transizioni fluide tra i
movimenti e possibili
combinazioni.

caduta dell'asciogamano o di altro
strumento di ventilazione. = 1 pt
DEDUZIONI. Max 4 pt.

Distribuzione del vapore, stile di
sventolamento, armonia con lo
spazio e quantita di vapore in cabina

Distribuzione del peeling, igiene,
performance

Valutazione totale della procedura,
creativita, originalita, professionalita.

Impressione complessiva del
trattamento (valutazione personale
di ciascun giudice)

il telo tocca il corpo degli
ospiti o del meister

Professionalism and total impression / 15 Punti

PREPARAZIONE

APERTURA / CHUSURA

PROFESSIONALITA

PERFORMANCE

IMPRESSIONE GENERALE

IGIENE

SICUREZZA

DEDUZIONI TEMPO

2 Punti

2 Punti

4 Punti

4 Punti

3 Punti

fino a 2 Punti

fino a 5 Punti

0,5 - 5 Punti

Performance del
concorrente, Igiene e
professionalita, sicurezza
durante il rituale

Come viene aperto il rituale
in sauna? Ci sono
presentazioni o azioni?
Come si conclude il rituale
della sauna? Come entra ed
esce il concorrente dalla
sauna?

Prestazione del
concorrente, igiene e
professionalita, sicurezza
durante il rituale in sauna

Comunicazione con il
pubblico (contatto visivo,
ecc.) Il concorrente &
presente per il pubblico?
Com'é la condizione del
partecipante
(stanco/esausto), il tono e
il livello di voce del
partecipante?

Impressione complessiva
(sensazione) dell'aufguss
(valutazione personale di
ogni giudice)

L'asciugamano tocca il
corpo? Il partecipante usa
un asciugamano "sporco"
dopo la caduta? Dimentica di
asciugarsi il sudore e
gocciola dappertutto?

C'e molta acqua
sul pavimento?
Sono caduti
oggetti? Utilizzo
di prodotti in
vetro?

Durata della cerimonia
eccedente il limite <
per ogni mezzo
minuto= 1 pt penalita,
pit di 1,5 minuti =5 pt
penalita, oltre
squalifica

SAUNA HERBAL CUP

Sauna Herbal Cup", una celebrazione del meglio della natura. Immergetevi nel benessere e nel piacere sensoriale mentre ci connettiamo con i doni della natura. Esplorate le
possibilita che i prodotti naturali offrono nell'ambiente della sauna. Il nostro obiettivo & creare un'esperienza che arricchisca, evidenziando I'armonia tra uomo e natura,
abbracciando un approccio creativo e innovativo al viaggio in sauna.

Unitevi a noi nella Sauna Herbal Cup, dove uniamo la nostra passione per la natura con I'essenza curativa dell'infusione e dell'esfoliazione in cabina. Partecipate a questo evento
unico e stimolante, in cui ci riuniamo per riscoprire la magia della natura, ritrovando la pace interiore e la serenita nel confortante abbraccio della sauna. Siamo ansiosi di darvi il
benvenuto in un viaggio indimenticabile di ringiovanimento e tranquillita.

Visitate il sito
www.saunaherbalcup.eu




